CE VILA OLIMPICA
RECONEIXEMENTS MEDICS

Reconeixements medics en els esportistes del Club Esportiu Vila Olimpica

La practica esportiva de competicid que realitzen als nostres nois i noies en els di-
ferents equips és d'una gran exigéncia fisica. Per aix0 les federacions catalanes de-
manen obligatoriament la superacié d'un reconeixement medic previ per atorgar
la fitxa corresponent per a la competicio. En aquesta linia, la Secretaria General
de I'Esport i el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya han establert
unes recomanacions del contingut que han de tenir les revisions mediques en es-
portistes per detectar anticipadament situacions de risc per a la practica esportiva.

El Club Esportiu Vila Olimpica fa seves aquestes recomanacions i per a la propera
temporada els nostres esportistes rebran aquest reconeixement medic exhaustiu
i obtindran el Certificat Medic Esportiu per la practica de I'esport de competicio.

Aquest reconeixement s'aplica a esportistes de qualsevol nivell?

Efectivament, la revisi6 medica s'aplica a esportistes federats independentment
de si juguen a divisié d’'honor o en categories inferiors. Quan portem al nostre
organisme al maxim d'exigencia com es el cas de la competicid, cada esportista
rendira al seu nivell perd la demanda que rep el cos és la mateixa per tots.

En que consisteix el reconeixent medic esportiu?
Les recomanacions de la Generalitat i de la Societat Europea de Cardiologia in-

diquen que una valoracié funcional medicoesportiva en esportistes federats de
categoria prebenjami i superior ha d'incloure (nivell I):

. Revisio d'antecedents familiars i personals de malalties

. Exploracié cardiorespiratoria amb auscultacié cardiaca i respiratoria
i mesura de la pressio arterial en repos

. Exploracié de I'aparell locomotor i mesures de pes i talla

. Electrocardiograma de repos

. Espirometria

| pels esportistes federats de categoria cadet, juvenil i senior s'afegeix (nivell l1a):

. Prova d'esfor¢ amb electrocardiograma
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Formulari d’antecedents familiars i personals de malalties

Ala plana web del club a I'apartat de Serveis Medics: http://www.cevilaolimpica.
com/el-club/serveis-medics/ podeu descarregar-vos el formulari per emplenar
els antecedents familiars i personals. Aquest és un apartat basic de la revisié me-
dicoesportiva i cal realitzar-ho amb cura ja que permet detectar molts problemes
potencials de salut.

En que consisteix una prova d’esfor¢?

La prova d'esfor¢ consisteix en pedalar sobre una bicicleta estatica o cérrer so-
bre una cinta continua. Es fa pedalar o correr 'esportista a un ritme progressiu a
mesura que s'augmenta la resistencia de la roda o la velocitat de la cinta, en un
protocol que te en compte les caracteristiques i capacitats de cada persona. Si-
multaniament es mesura la pressié arterial, la freqlencia cardiaca i es visualitza
el tracat de l'electrocardiograma.

Quina informacié ens aporta la prova d’esforg¢

La informacidé que proporciona la prova d'esfor¢ té dues besants: la medica, que
ens informa de la normalitat del tracat electrocardiografic en situacié d'exercici
maxim i el temps de recuperacio. | la de rendiment que ens indica el nivell de I'es-
portista mesurat segons el consum maxim d'oxigen assolit

Qué és el consum maxim d’oxigen?

La determinacié indirecta del consum maxim d'oxigen (VO2 max.), mesura la capa-
citat de I'organisme de I'esportista de metabolitzar I'oxigen i és un indicador de les
seves qualitats per practicar un esport de resistencia.

Perqué no es fa la prova d’esfor¢ als mes petits?

Les caracteristiques de la prova demanen que lI'esportista hagi desenvolupat un
forca muscular suficient, tingui una al¢cada adequada per adaptar-se a la bicicleta
o la cinta i la maduresa necessaria per realitzar un esfor¢ maxim mantingut.

La revisié médica és facil de superar?

En la revisio medica s'intenten detectar malalties fonamentalment cardiaques que

poden haver passat desapercebudes fins aleshores. Afortunadament la prevalen-
ca d'aquestes malalties és baixa i I'hnabitual és superar la revisié medica.
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Amb aquesta revisié meédica es garanteix una seguretat total?

El coneixement medic actual no pot garantir un risc zero després d'una valoracio
funcional medicoesportiva, pero si que esta comprovat que les exploracions que
s’han descrit abans, sén suficients per detectar la majoria de problemes medics
gue poden posar en risc la salut de I'esportista de competicié. Només en el cas de
detectar alguna anomalia durant la revisi6 esta justificada la recomanacio d'altres
exploracions i sempre a criteri del metge responsable de la revisié médica.

Amb quina periodicitat s’ha de realitzar?

Actualment la Federacié Catalana de Basquet demana una periodicitat cada dos
anys en la categoria infantil o inferiors y anual pels cadets o superiors. La Federa-
ci6 Catalana de Futbol demana una periodicitat de dos anys per totes les catego-
ries.

Es realitza igual per futbol, basquet o triatl6?

Si, la revisio preventiva es fa de la mateixa manera independentment de l'esport
que es practiqui.

Es obligatoria la valoracié funcional medicoesportiva amb prova d’'esfor¢?

Si ho és pels esportistes federats del CE Vila Olimpica de categoria cadet o supe-
rior. L'eficacia demostrada en prevencio- a ltalia per exemple, on porten 25 anys
amb obligatorietat de les valoracions mediques exhaustives precompetitives- , a
portat a la Generalitat i les Federacions a recomanar la seva practica. El club, mal-
grat no sigui obligatoria, fa seva la recomanacié de la valoracié funcional medico-
esportiva de tipus lla (amb prova d'esforc) pels seus esportistes de categoria cadet
o superior per questions etiques, de responsabilitat medico-legal i d’exigencia de
la millor qualitat.

On es pot realitzar la valoracié funcional médicoesportiva?

El club ha contactat amb el gabinet de medicina esportiva dels Dr. Garcia-Nieto i
Dr. Sitges IMESPORT (www.imesport.com), ubicat a la Clinica Teknon, que porta
meés de 20 anys realitzant reconeixements a esportistes. El club valora la seva ex-
periencia, que té un grup de col-laboradors estable i que el seu centre esta acredi-
tat pel Departament de Salut per realitzar valoracions funcionals medicoesporti-
ves. Del seu curriculum destacar que el Dr. Garcia-Nieto és el metge de I'equip de
futbol sala de divisié d’honor Marfil Santa Coloma i el Dr. Sitges va ser el director
medic de 'Espanyol fa unes temporada.

Serveis Medics. Valoracié funcional medicoesportiva CE Vila Olimpica Juliol 2020



CE VILA OLIMPICA
RECONEIXEMENTS MEDICS

El seu equip es desplacara a les oficines del club on realitzaran les valoracions fins
a infantils (nivell 1). Els cadets i categories superiors s'hauran de desplacar al ga-
binet de la Clinica Teknon per realitzar la prova d'esfor¢ amb les millors garanties
de qualitat i seguretat.

Resultat de la valoracié funcional médicoesportiva
A cada jugador/familia se I'entregara:

1) Informe exhaustiu de la valoracié en cada un dels apartats amb el
resultat i recomanacions si s'escau (veure annex amb un exemple)

2) Certificat Medic Esportiu d'aptitud per a la practica de d'esport de
competicio segons el model indicat pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, que s'adjuntara a la fitxa de cada jugador.

Els entrenadors tindran informacié de la valoracié funcional médicoesportiva?

Recomanem que els pares i els jugadors comuniquin als entrenadors qualsevol
circumstancia relacionada amb la seva salut. Els entrenadors han de saber si en
algun dels seus jugadors hi ha alguna circumstancia que no impedeix I'esport de
competicid pero que pot afectar el seu rendiment en algun moment. Aquest és el
cas frequent dels esportistes asmatics (el futbolista David Beckham és un exem-
ple). O també si les caracteristiques de la musculatura isquiotibial d'un jugador
demanen més exercicis d'estiraments dels habituals.

Com es fa arribar aquesta informacié als entrenadors?

Mitjancant el responsable medic del club el qual sera I'inica persona del CE Vila
Olimpica que tindra accés a la copia de I'informe de la valoraci6 funcional medico-
esportiva dels jugadors. Els entrenadors rebran només la informacié estrictament
necessaria per a la seva activitat amb els jugadors.

Es pot realitzar la valoracié funcional médicoesportiva en un altre centre?
Les families poden escollir altre gabinet medic per fer-se la valoraci6 pero s’haura

de garantir que s’han realitzat les exploracions recomanades per la Generalitat de
Catalunya i les Federacions i obtenir el Certificat Medic Esportiu.
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Exemplar per a l'esportista

Generalitat de Catalunya Amb la cotlaboracio de:
ecretaria General de I'Espo:
Departarne"t de Salut Consell de Col-legis de Me't)ges de Catalunya
ACEMEFIDE
COPLEFC

Certificat médic esportiu (CME)

Dades de I'esportista

Nom i cognoms NIF

Nom i cognoms del/de la representant legal NiF

Dades de la valoracid funcional medicoesportiva

Nom del centre médic Nuam. d’acreditacié del centre medic

Proves mediques
(Cal marcar-ne les reaiitzades i/o, st escau, afegir-ne d'altres)

[l Antecedents personals i familiars 0 Exploracid per aparelis

) Exploracié cardiorespiratoria basica 1 Electrocardiograma

O Exploracié basica de 'aparell locomotor {0 Ergometria (prova d'esforg)
O Altres:

indicacions per a fa practica d’exercici fisic en funcio dels resultats de les proves médiques
{No es poden fer constar resultats médics de les proves realitzades)

{] Sense contraindicacions aparents per a la practica d'exercici fisic o esport
{1 Amb limitacions especifiques per a 'exercici fisic (s'inclou adjunt informe madic de prescripcié d'exercici)

{J Contraindicacié absoluta per a la practica esportiva

Observacions

Dades del metge o la metgessa declarant

Nom i cognoms Col-legi Num. de col-legiat/ada

Signatura i segell Valid fins al
(data optativa, en funcio de criteris médics)

Lloc i data
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RECONOCIMIENTO MEDICO- DEPORTIVO

17 afios [ Sexo:| M | | Fecha:|  09/12/2004
Deporte:l Waterpolo. |

l;rograma de entrenamiento y dieta : }

Realiza cinco sesiones semanales de dos horas de duracion.

1.- Antecedentes familiares: I
Padre fallecido tras una neoplasia de colon hace dos afios.

’2.—Antecedentes personales: }

TNO fumador, no alergias conocidas. Resto sin interés.

3.- Aparato cardiovascular: |

Tensién arterial de reposo :120 / 70 mmhg ! Frec. cardiaca de reposo : 65 Ipm.
Eje cardiaco : [ 76° ‘

'Auscultacion cardiaca : Normal. B
Electrocardiograma de reposo : Ritmo sinusal, no alteraciones de interés.

4.-Aparato respiratorio : i

T

Peak Flow : ml <~

Auscultacion respiratoria : Murmullo vesicular conservado. -
Inspeccion toracica : ~ Normal.

5.- Cineantropometria : r—ﬂiégues orasos : ] Tricipital : 11 mm.

Peso : 77 Kg. ! Subescapular :10 mm.
Talla : 186,5 om. ' Suprailiaco :14 mm.
Pore. graso : 13.586% | Abdominal : 16 mm.

6.- Aparato locomotor : }

Extremidades inferiores : Dismetria de extremidades inferiores izquierda mayor a derecha.
Estudio podoscopico :  |Estudio podoscopico dentro de la normalidad.

Estudio del raquis : Discreta escoliosis dorsal compensatoria.

Flexibilidad isquiotibial : |Isquiotibiales cortos grado II.
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TEST DE APTITUD DEPORTIVA

PRUEBA DE ESFUERZO :

Frec. cardiaca de inicio i, 95 | \Potencia a 170 ipm. : 264 watios
Frec. cardiaca méxima : ‘187 B Potencia a 170 lpm./peso :I3,43 IWatios/kg1

Frec. cardiaca 3 min. post. :| 123 J

Parametros mximos: |

Frec. cardiaca max. :187 Ipm.. iggnsu_rno max. de 02 : 3750 ml o }
Potencia maxima : 300 watios ]Consumo max. de 02/peso : 48,7012 ml./kg |
Potencia méxima/peso : | 3,90 [watios/kg |

COMENTARIOS GENERALES :

La exploracion fisica por sistemas es correcta.

Tanto el clectrocardiograma de reposo como la tension arterial son normales.

La relacion peso-talla y el porcentaje graso son correctos.

La espirometria demuestra unos valores de capacidad pulmonar correctos para su edad y sexo.
La alteracion de sus rodillas no necesita tratamiento por el momento.

La desviacion de su raquis (espalda) debe ser controlada anualmente.

Isquiotibiales cortos, practique estiramientos diariamente y antes de cualquier actividad fisica..

COMENTARIOS DE LA PRUEBA DE ESFUERZO :

La prueba de esfuerzo ha sido maxima dada la frec. cardiaca y el cociente respiratorio maximos alcanzados.
El electrocardiograma de esfuerzo no revela alteraciones de interés.

La adaptacion cardio-respiratoria ha sido correcta.

La potencia aerdbica valorada a través del consumo méximo de oxigeno (VO2 maéx.) ha sido de buen nivel.
Tras la prueba realizada no se han detectado alteraciones que contraindiquen su préactica deportiva.
Recomendamos nueva revision en un afio.

Fdo. Dr. Juan N. Garcia-Nieto Portabella

Barcelona, a 15/12/2004

20578
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